|. Opis przedmiotu zamowienia

Przedmiotem zamowienia jest zagospodarowanie maty architektura czesci dziatki nr
258 ark. m. 3 stanowiacej tereny rekreacyjne miasta Wotczyn tzw. ,Kozi Park”. Teren
zagospodarowany jest obecnie kompleksem boisk do gry w tenisa ziemnego wraz z
budynkiem murowanym stanowiacym zaplecze gospodarcze, zielenia wysoka oraz niska.
Przez dziatke nr 258 przebiega ciag pieszy.
W ramach opracowania projektuje si¢ zagospodarowanie czesci dziatki obiektami matej
architektury - urzadzeniami sitowni zewnetrznej tj.:
— Biegacz + Orbitek + Pylon.
— Drabinka z drazkiem + Podciag nég + Pylon lkpl.
— tawka + Prostownik plecow + Pylon Ikpl.
— Prasa nozna + Wioslarz + Pylon|kpl.
— Kota Tai Chilkpl.
— Twister + Wahadto | kpl.
—  Woyciag gorny + Wyciskanie siedzac + Pylon | kpl.
Uzupetnieniem zagospodarowania terenu bedzie montaz:
— Tablicy informacyjnejl kpl.
— fawek parkowych 3 szt.
— koszy na smieci 3 szt.
Projektuje sie wykonanie nastepujacej nawierzchni bezposrednio pod urzadzeniami:
- warstwa odcinajaca z piasku 20 cm
- podbudowa pod nawierzchnig z kruszywa tamanego bazaltowego lub granitowego 0/31,5
gr. 10 cm zageszczanego mechanicznie
- podsypka z miatu kamiennego 3 cm
- betonowa kostka brukowa typ bruk rzymski kolor ztota jesien D1 gr. 6 cm
Ogodlna powierzchnia utwardzeh pod urzadzeniami — 59,85m” Teren wokot powierzchni z
betonowej kostki brukowej wykonany w formie nawierzchni z zwiru ptukanego — faczna
powierzchnia — 280, 15m?>.

Il. Elementy wchodzace w sktad fitness na wolnym powietrzu:
Poszczegolne urzadzenia zamontowane s3 do wspdlnego elementu tzw. pylonu opisanego

jw

a) Biegacz + Orbitek + Pylon. Biegacz — efekt treningu: trening miesni nog i bioder.
Whptywa na poprawe zmystu rownowagi, imituje ruch biegu przy minimalnym obciazeniu
stawow. Orbitek — efekt treningu: trening ogolnorozwojowy dla duzych partii
miesniowych gornych i dolnych czesci ciata. Duza liczba powtorzen wptywa na
ksztattowanie sylwetki. Dodatkowo wptywa na poprawe koordynacji ruchowe;j.




b) Drabinka z drazkiem + Podciag n6g + Pylon. Drabinka z drazkiem — efekt treningu:
efektywne wzmocnienie goérnych partii miesni oraz rozciaganie. Podciag nog — efekt
treningu: wzmochnienie duzych partii migsniowych: konczyny gorne, uda, brzuch i grzbiet.

c) tawka + Prostownik plecow + Pylon. tawka — efekt treningu: ¢wiczenia pomagaja
wzmocni¢ migsnie brzucha. Przy prostych sktonach pracuja migsnie proste brzucha.
Wykonujac skret tutowia pobudzamy migsnie skosne. Doskonale wptywa na poprawe
sylwetki. Prostownik plecow: - efekt treningu” wzmacnia migsnie grzbiety oraz kregostup.
Cwiczenia pomagaja efektownie wzmocni¢ miesnie odpowiadajace za utrzymanie
pionowe;j sylwetki.

d) Prasa nozna + Wioslarz + Pylon. Prasa noina — efekt treningu: buduje mase
migesniowa konczyn dolnych. Nieznacznie obciaza stawy, pomaga usprawni¢ prawidtowe
funkcjonowanie nog. Wioslarz — efekt treningu: ogdlna poprawa wydolnosci organizmu,
aktywuje wszystkie partie ciata.

e) Kota Tai Chi. Kota Tai Chi — efekt treningu: wzmacnianie migsni obreczy barkowej,
zwiekszenie zakresu ruchu ramion, uelastycznienia Sciggna i korzystanie wptywa na stawy
barkowe i tokciowe oraz nadgarstki. Wskazany dla oséb ze zwyrodnieniem stawow



obreczy barkowej i z ograniczonym zakresem ruchu ramion. Szczegdlnie wskazany dla
0sob starszych.

f) Twister + Wahadto. Twister — efekt treningu: wspomaga aktywnos$¢ stawow
biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz pozytywnie
wplywa na miesnie brzucha. Wahadto — efekt treningu: podobnie jak twister aktywizuje
dolne czesci ciafa.

g) Wyciag gorny + Wyciskanie siedzac + Pylon. Wyciag gorny — efekt treningu:
wzmocnienie goérnych partii migsniowych w szczegdlnosci przedramig¢ oraz migsien
najszerszych grzbietu. Wyciskanie siedzac — efekt treningu: ¢wiczy przede wszystkim
gorne partie miesniowe. Poprawia rozwoj miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej
oraz konczyn gornych.




h) Tablica informacyjna — tablica dwustronna o wysokosci 2,0 m. Na kazdej stronie
nalezy umiesci¢ ogodlna informacje o zasadach korzystania z urzadzen fitness na wolnym
powietrzu.
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Ill. Wymagania materiatowo-techniczne urzadzen fitness

MATERIAL :

Pylon — nogi i gtéwna konstrukcja nosna powinna by¢ wykonana z dwoch stalowych rur o

przekroju min. @ 89mm, grubos¢ 3,6mm. Miedzy nogami zamontowane powinny by¢:

— blachy o grubosci min. 7 mm do mocowania urzadzen po obu stronach

— blachy o grubosci min. 2 mm na ktoérej zamontowana jest instrukcja obstugi urzadzenia i
dane producenta.

Urzadzenia — konstrukcja nosna wykonana powinna by¢ z rur stalowych min. @ 89mm i

grubosci 3,6mm. Uchwyty i pozostate elementy rurowe wykonane powinny byé z rur

stalowych @ 40mm i grubosci min. 2,0mm. Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami.

Siedziska i pedaty i oparcia n6g powinny by¢ wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewne;j)

o grubosci min. 2,0mm. Gumowe czesci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za pomoca

$ruby z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia. Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki

kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przez odkrgceniem. W przegubach tozyska kulkowe,

bezobstugowe, metryczne. W urzadzeniach, w ktorych nastepuje uderzenie elementu w

odbojnik na skutek wagi ¢wiczacego, nalezy zastosowal sprezyny gazowe zwalniajace

(amortyzatory). Catos$¢ konstrukcji malowana proszkowo z podktadem cynkowym; kolor

zielony i szary — kombinacja kolorow.

Urzadzenia powinny by¢ wykonane w oparciu o normy PN - EN |176-1:2009 oraz PN - EN

957-1:2006 i potwierdzone aktualnym swiadectwem zgodnosci lub certyfikatem wydanym

przez akredytowany instytucje. Dopuszczalna waga ¢wiczacego nie mniej niz |120kg.

MONTAZ:

Projektuje si¢ wykonanie montazu urzadzen do podfoza za pomocay srub, ktorych
przedtuzenie stanowi jednoczesnie zbrojenie betonowego fundamentu wykonanego z betonu
C20/25.  Sruby nalezy zamontowa¢ w sposéb umoizliwiajacy demontaz urzadzenia,
zabezpieczajac je przed ewentualnym rozkreceniem przez osoby nieuprawnione.

Montaz urzadzen powinien by¢ wykonany z zachowaniem odpowiednich stref

bezpieczenstwa i uzytkowania sasiednich urzadzen istniejacych oraz planowanych, zgodnie z
zasadami zawartymi w PN-EN [ 176-7:2009.

IV. Wymagania techniczne dla nawierzchni bezposrednio pod urzadzeniami.

Warstwa odcinajaca — grubos¢ warstwy po zageszczeniu |5cm.

Materiat piasek ptukany 0-2mm. Zageszczanie nalezy kontynuowa¢ do osiagniecia wskaznika
zageszczenia nie mniejszego niz 1s=1,0, Wilgotnos¢ kruszywa podczas zaggszczania powinna
by¢ rowna wilgotnosci optymalnej z tolerancja od -20% do +10% jej wartosci.




Podbudowa z kruszywa tamanego bazaltowego lub granitowego 0/31,5 — grubos¢ warstwy po
zageszczeniu |Ocm.

Materiat kruszywo tamane bazaltowe lub granitowe 0/31,5 Wilgotnos¢ kruszywa powinna
odpowiadac wilgotnosci optymalnej, okreslonej wedtug préby Proctora, z tolerancja +10% -
20%. Zageszczanie nalezy kontynuowac do osiagniecia wskaznika zageszczenia nie mniejszego
od 1,0 wedtug normalnej préby Proctora. Warstwa podbudowy powinna by¢ roztozona w
sposob zapewniajacy osiagnigcie wymaganych spadkéw i rzednych wysokosciowych.

Nawierzchnia z betonowej kostki brukowe;j

Materiat betonowa kostka brukowa wibroprasowana typ bruk rzymski koloru ,,ztota jesien
DI1” grubosci 6cm. Kostka winna spetnia¢c wymagania normy PN-EN 1338:2005. Kostka o
zaokraglanych fazowanych krawedziach i gladkim licu. Wymiary kostek: 178xI18mm,
[ 18x1 18mm, 88x|18mm. Nawierzchnie z kostki ukfada¢ na podsypce z miatu kamiennego 0-
4mm gr. 3 cm. Przed utozeniem kostki podsypke zwilzy¢ i wstepnie zagesci¢ lekka
zageszczarka. Kostke uktada¢ z zachowaniem spoin szerokosci 3-5 mm. Po utozeniu kostki
spoiny wypetni¢ piaskiem ptukanym 0-2mm z kilkakrotnym zamieceniem nawierzchni. Po
wypetnieniu spoin kostke zagesci¢ do uzyskania projektowanych rzednych zageszczarka —
stopa zageszczarki wyposazona w gumowg podkiadke grubosci |0mm.

Nawierzchnia zwirowa

Materiat zwir ptukany 16/31,5 wielokolorowy. Przed utozeniem nawierzchni nalezy uzyskac¢
akceptacje koloru przez zamawiajacego. Warstwa zwiru powinna by¢ roztozona w sposob
zapewniajacy osiagniecie wymaganych rzednych wysokosciowych. Grubos$¢ uktadanej
warstwy po zageszczeniu | 5cm.

V. tawki oraz kosze na Smieci.

Projektowane tawki.

Wymiary:  dlugos¢  192cm,  szerokos¢  55cm,  wysokos$¢  catkowita  76cm.
Wysokos¢ siedziska 42cm, Szerokos$¢ siedziska 40cm, dtugos¢ siedziska 170cm.
Stelaz z rury gietej fi 60 mm ocynkowanej, malowanej proszkowo na kolor czarny. Siedziska
z drewna sosnowego gr. 4cm szlifowanego o zaokraglonych krawedziach zabezpieczone
przez trzykrotne malowanie lakierobejca w kolorze wisniowym. Montaz za pomoca $rub z
wykonaniem fundamentu z betonu C20/25 o wym. 0,25x0,25x0,5m.

Projektowane kosze na smieci:

Wymiary: Srednica zewnetrzna 44 [cm]/$rednica wewnetrzna 38 [cm], wysokos¢ 60 [cm].
Materiaty: podstawy stalowe w pofaczeniu z listwami sosnowymi 6 [cm] x 2,8 [cm] szt. |6,
wkiad stalowy ocynkowany malowany proszkiem w kolorze czarnym o pojemnosci 60
litrow. Montaz przez przytwierdzenie do podtoza.

tawka Kosz na $mieci



