MAMO, TATO... JESTEM — KOCHAJ MNIE:

MAMO, TATO W ZAMIAN OFIARUJE WAM.

Rozmawiaj ze mng

Wspieraj mnie

Bqgdz dla mnie przyktadem

Bqgdz wobec mnie konsekwentny
Poznaj moich przyjaciot

Nie bgdz nadmiernie opiekunczy
Chce czu¢ sig bezpiecznie
Spedzaj ze mng czas wolny

Mojg mitos¢

Zaufanie

Szacunek

Swoj usmiech i szczesliwg twarz

POMOC NA TERENIE GMINY WOLCZYN:

Jesli Twoje dziecko zachowuje si¢ niepokojaco
(tj. wagaruje, jest agresywne, sprawia problemy
wychowawecze), skorzystaj z pomocy:

>

>

Pedagoga szkolnego, wychowawcy klasy,
nauczycieli, dyrektora szkoty;

Psychologa p. Anny Foltynskiej z Centrum
Psychoedukacji przy Zespole Szkot

w Wolczynie, ul. Rzeczna 6, tel.

723 002 221- wizyta po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym.

POMOC POZA GMINA:

>

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
w Kluczborku, ul. Sienkiewicza 20 B,

tel. 77 418 12 63;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Kluczhorku, ul. Sienkiewicza 20B,

tel. 77 418 00 30;

Antynarkotykowy telefon zaufania,

tel. 800 199 990 czynny codziennie w godz.
16.00 — 21.00 za wyjatkiem $wiat
panstwowych;

Informacje o dopalaczach w ramach
projektu: ,, Dopalacze moga Ci¢ wypali¢ —
poznaj fakty” — www.dopalaczeinfo.pl;
Informator na temat placowek udzielajacych
pomocy osobom z problemem
narkotykowym: ,,Narkomania- gdzie szukaé
pomocy” dostepny na stronie internetowej:
www.kbpn.gov.pl;

Uzaleznienia behawioralne, tel. 801 889 880
Czynny codziennie w godz. 17.00 — 21.00;
Pomaranczowa Linia — pomaga rodzicom,

ktorych dzieci pija alkohol, tel. 801 140 068.

Infolinia czynna jest od poniedziatku do
piatku w godz. 14.00 do 22.00 (tel.
informacyjno-interwencyjny).

Informator

dla Rodzicow



http://www.dopalaczeinfo.pl/
http://www.kbpn.gov.pl/

GDY JESTES RODZICEM NASTOLATKA
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PROBLEMY DORASTANIA — gdy dziecko
dorasta zaczyna si¢ buntowac przeciwko
swoim rodzicom. Chce by¢ traktowane na
rowni z dorostymi, poszukuje nowych
doswiadczen, zaczyna si¢ wymykaé spod
kontroli i nie zgadza si¢ na Stawiane zakazy
I ograniczenia ze strony rodzicow. Postawa
ta jest naturalnym dazeniem do
wyodrebnienia si¢ i uzyskania niezaleznosci,
ale najczesciej powoduje konflikty.

ROWIESNICY — grupa rowie$nicza

w okresie dorastania dziecka jest
najwazniejsza. Nastolatek chcac by¢

W grupie za wszelkg ceng stara si¢ do niej
dopasowac i darzy Ja wigkszym zaufaniem
niz rodzicow. Jest to trudny test
wytrzymatosci i cierpliwosci zaréwno dla
rodzicow jak i ich dzieci.

TEMPO ZYCIA — zaréwno dziecko jak
i rodzic podlegaja roznorodnym presjom
z zewnatrz. Oczekuje si¢ osiggniec

i sukcesow. Zaczyna brakowa¢ chwil na
wspolne spedzanie czasu i rozmowy.

ROZMOWA JEST DOBRA NA WSZYSTKO -
TO PODSTAWA DOBRYCH KONTAKTOW
Z DZIECKIEM, APODSTAWA ROZMOWY

JEST UWAZNE SLUCHANIE

WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

v

Rozmawiaj na kazdy temat ze swoim
dzieckiem. Rozmawiajac poznajesz lepiej
jego $wiat, nie unikaj trudnych spraw;
Znajdz czas na rozmowe gdy zauwazysz,
ze dziecko ma problem, nie lekcewaz tego.
Pozwdl mu si¢ wygadac lub wyptakac.
Zrozum Je i madrze doradz;

Rozmawiaj z dzieckiem o tym co dzieje si¢
u Ciebie, opowiedz o swoich sukcesach

i porazkach. Pokaz dziecku, ze tez popetniasz

btedy i podejmujesz trudne decyzje.

GDY CHCESZ Z DZIECKIEM
PRZEPROWADZIC POWAZNA ROZMOWE
DOTYCZACA NIEWEASCIWEGO
ZACHOWANIA:

v
v
v

Znajdz na nig spokojny moment;

Zajmij si¢ tylko ta konkretna sprawa;
Powiedz o swoich odczuciach dotyczacych
konkretnego zdarzenia;

Wystuchaj uwaznie co dziecko ma Ci do
powiedzenia;

Postaraj si¢ aby kazdy z Was mogt
przedstawi¢ wlasna opinie o danej sytuacji;
Skoncentruj si¢ na rozwigzaniu danego
problemu, nie skupiaj si¢ na tym kto wygra;
Badz gotowy do kompromisow;

RODZIC JEST PRZEWODNIKIEM
| AUTORYTETEM - JEST OSOBA
NAJBLIZSZA DZIECKU...

TRUDNOSCI PRAWIDLOWEGO

POROZUMIEWANIA SIE :
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Brak umiejetnos$ci stuchania;
Przerywanie;

Krytykowanie;

Podnoszenie glosu;

Bagatelizowanie problemu;

Brak skupienia uwagi na rozméwcy;
,Prawienie kazan”, moralizowanie;
Twierdzenie, Ze rodzic ma zawsze racjg;
Brak warunkow sprzyjajacych rozmowie.

SYGNALY W ZACHOWANIU DZIECKA,
KTORE MOGA NAS ZANIEPOKOIC:

A N N N NN

Dziecko oddala sie od Ciebie;

Wyraza nieche¢ do rozmow;

Ma ktopoty z nauka;

Jest niecierpliwe i rozdraznione;

Znika w ciggu dnia z domu i wraca p6zno
do domu, itp.

Ulotke opracowano na podstawie Poradnika dla rodzicow
,»Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem — Blizej siebie dalej

od narkotykow”- Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii.
Opracowanie ulotki: Dorota Marynowska - Florczak —
Petnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wolczyn



